
 
Nom du Bénéficiaire :  …………………………………………………………. 
A remettre à votre livreur dès que possible, au plus tard 48 heures après réception - Une copie verte vous sera  remise en fin de semaine 

du lundi 29 avril 2024 au dimanche 05 mai 2024 

 lundi 29/04/2024 mardi 30/04/2024 mercredi 01/05/2024 jeudi 02/05/2024 

P
.  Potage aux légumes   Potage à la tomate   Potage Crécy (Carottes)  

 Potage Maison (Légumes, 

Pdt.) 
 

E
n
tr

é
e
s 

 Terrine de saumon 
  Carottes râpées à 

l'échalote 

 
 Terrine basque 

 
 Carottes râpées au citron  

 Taboulé oriental 
  Houmous (tartinade de 

pois chiche) 

  Salade de tomate mais 

avocat 

 
 Friand au fromage  

 Macédoine mayonnaise 
 

 Betteraves vinaigrette 
 

 Betteraves vinaigrette 
 

 Tomates vinaigrette  

 Pommes de terre 

vinaigrette 

  Pommes de terre 

vinaigrette 

 
 Macédoine mayonnaise 

 
 Macédoine mayonnaise  

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie  

P
la

ts
 

 Rôti de porc froid 
  Farfalle volaille pistou (Plat 

C.) 

 
 Poulet vallée d'auge 

  Boulettes d'agneau aux 

légumes 
 

 Accras de morue aïoli 
 

 Croque-monsieur 
  Bouchée dieppoise (à 

garnir par vos soins) 

 
 Rôti de dinde à l'ancienne  

 Chausson bolognaise 
 

 Haché de veau 
  Andouillette sauce 

moutarde 

 
 Omelette basquaise  

 Grillade de porc 
 

 Cordon bleu de volaille 
 

 Filet de poisson pané 
 

 Haché de veau  

 Filet de poisson pané 
 

 Filet de poisson pané 
 

 Crêpe au fromage (Plat) 
 

 Crêpe au fromage (Plat)  

G
a
rn

it
u
re

s 

 Côtes de bettes à l'ail 
 

 Fondue de poireaux 
 

 Poêlée aux champignons 
 

 Courgettes à la tomate  

 Pommes de terre grenaille 
 

 Farfalle (pâtes) 
 

 Pommes noisettes 
 

 Semoule  

 Epinards 
 

 Courgettes 
 

 Carottes boulangères 
 

 Mélange légumes oriental  

 Riz 
 

 Frites 
 

 Riz aux oignons 
 

 Frites  

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT  

La
it
a
g

e
s 

 Petit moulé nature 
  Petit moulé ail et fines 

herbe 

  Fromage bûchette 

(chèvre) 

 
 Edam  

 Yaourt sucré BIO 
 

 Fondu Président 
 

 Yaourt sucré BIO 
 

 Pavé demi-sel  

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Camembert  

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre  

D
e
ss

e
rt

s 

 Gâteau au yaourt maison 
 

 Chou vanille 
 

 Paris-Brest 
 

 Mousse au chocolat  

 Coupelle pomme - banane 
 

 Flan nappé caramel 
 

 Pot de semoule au lait 
 

 Yaourt aux fruits  

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Fruit  

 Compote de pomme 
 

 Compote de pomme 
 

 Compote De Pomme 
 

 Compote De Pomme  

P
a
in

s  Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain de table  

 Pain boule huile d'olive 
 

 Pain boule huile d'olive 
 

 Pain boule huile d'olive 
 

 Pain boule huile d'olive  

S
u
p

p
lé

m
e
n
ts

 

 Croissant   Croissant   Croissant   Croissant  

 Pain au chocolat   Pain au chocolat   Pain au chocolat   Pain au chocolat  

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette  

    

  
 +
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Nom du Bénéficiaire :  …………………………………………………………… 
A remettre à votre livreur dès que possible, au plus tard 48 heures après réception - Une copie verte vous sera  remise en fin de semaine 

du lundi 29 avril 2024 au dimanche 05 mai 2024 

 vendredi 03/05/2024 samedi 04/05/2024 dimanche 05/05/2024 

P
.  Potage aux poireaux   Potage aux légumes  

 Potage Parisien 

(Brunoise, poirx, PdT) 
 

E
n
tr

é
e
s 

 Céleri au citron 
  Salade jaune 

(pâtes,oeufs,maïs,mayo) 

  Salade Olivier (macéd. 

oeuf corni. mayo) 

 

 Salade de pois chiches 
  Tomates et concombre en 

dés 

 
 Pâté de foie prétranché 

 

 Betteraves vinaigrette 
 

 Lentilles vinaigrette 
  Pommes de terre 

vinaigrette 

 

 Macédoine mayonnaise 
 

 Macédoine mayonnaise 
 

 Macédoine mayonnaise 
 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

P
la

ts
 

 Persillade porc en gelée 
  Coeur de colin sauce 

chorizo 

  Paupiette de veau aux 

olives 

 

 Andouillette sauce 

moutarde 

  Flan de brocolis au 

fromage 

 
 Rôti de porc au cidre 

 

 Feuilleté au chèvre 
  Andouillette sauce 

moutarde 

 
 Grillade de porc 

 

 Filet de poisson pané 
 

 Filet de poisson pané 
 

 Accras de morue 
 

 Crêpe au fromage (Plat) 
 

 Crêpe au fromage (Plat) 
 

 Crêpe au fromage (Plat) 
 

G
a
rn

it
u
re

s 

 Haricots verts vinaigrette 
 

 Chou-fleur béchamel 
 

 Panier du jardinier 
 

 Pommes de terre 

vinaigrette (Garn) 

 
 Blé à la tomate 

  Purée de carottes au 

cumin 

 

 Céleri braisé 
 

 Carottes 
 

 Haricots beurre 
 

 Farfalle (pâtes) 
 

 Coquillettes 
 

 Lentilles cuisinées 
 

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT 
 

La
it
a
g

e
s 

 Rondelé aux noix 
 

 Neufchâtel AOP 
 

 Saint Paulin 
 

 Yaourt aromatisé 
 

 Yaourt sucré 
 

 Yaourt sucré BIO 
 

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

D
e
ss

e
rt

s 

 Crème dessert pralinée 
 

 Liégeois chocolat 
 

 Flan 
 

 Coupelle pomme - banane 
 

 Fromage blanc fruité 
 

 Mousse au café 
 

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Compote de pomme 
 

 Compote de pomme 
 

 Compote de pomme 
 

P
a
in

s  Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain boule huile d'olive 
 

 Pain boule huile d'olive 
 

 Pain boule huile d'olive 
 

S
u
p

p
lé

m
e
n
ts

 

 Croissant   Croissant   Croissant  

 Pain au chocolat   Pain au chocolat   Pain au chocolat  

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

  

  
  
+
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